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Verstandnis von Sexualitat

Sexualitat

‘ist lustvolle Lebensenergie

‘begleitet Menschen ihr Leben lang
wird gelernt

‘peinhaltet die Sinnaspekte

Lust, ldentitat, Beziehung, Fruchtbarkeit
‘bedeutet vielfaltige Begehrensformen
‘bezieht sich auf flexible Geschlechter

‘begrundet sich auf kulturelle Werte
[
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Alter
0 -3 Jahre

4 - 6 Jahre
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Psychosexuelle Entwicklung

Themen

Ganzkorperliches Erleben
Lustgewinn und Frustration
Autonomie und Bindung
Geschlechterwahrnehmung

Wissbegier

Regeln erlernen
Beziehungskompetenz
Geschlechtsidentitat

Ausdrucksformen

Orale Phase - die Welt mit dem
Mund begreifen
Feuchtwerden der Vagina
Erektion des Penis

Ja und Nein sagen

Anale Phase - das Interesse an
Korperausscheidungen
Interesse an eigenen und
anderen Genitalien

Genitale Phase:
Selbstbefriedigung,
Doktorspiele, sexualisierte
Sprache, Warum Fragen
Innige Freundschaften,

ich bin ein Madchen_/ Junge

Integrale Sexualtherapie - Selbstbestimmt lustvoll - 29. Jahrestagung des BVPPT 03.-05.11.2016

MIRJAM SPITZNER - STEPHAN MOSCHNER

© HAMBURGER INSTITUT FUR PAAR- UND SEXUALTHERAPIE (HIPS) | Eppendorfer Weg 57a | 20259 Hamburg | www.hips.de



Psychosexuelle Entwicklung

Alter Themen

7 - 9 Jahre Verstarkung des
Schamgefuhls
Madchen- Junge sein
Verliebt sein

10 - 12 Jahre  Einsetzen der Pubertat
|[dentitatsentwicklung
Veranderung von
Beziehungen

Ausdrucksformen

Doktorspiele mit mehr
Heimlichkeit

Sexualitat als intime Sache
Geschlechterrollen

Erste Liebesbeziehungen

Korperveranderungen
Menstruation, Samenerguss
Starkeres sexuelle Empfinden
Abgrenzung erwachsene
Bezugspersonen
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Kindliche vs. erwachsene Sexualitat

Kennzeichen Kindliche Sexualitat Kennzeichen erwachsene Sexualitat

Unbefangenheit Befangenheit, Blick auch auf
problematische Seite von Sexualitat,

Unbewusstes Erleben eigene Biographie

Spontan, neugierig, spielerisch Bewusstes Erleben und Reflektieren

Entdecken und Erforschen des eigenen  Bedenkt Normen, Regeln und Folgen
und anderen Korpers

Haufig Beziehungsorientiert
Auf sich selbst bezogener Lustgewinn

Haufig auf genitale Sexualitat bezogen
Lustvolles korperliches Erleben mit
allen Sinnen ,Sex passiert im Kopf”
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